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Problemy noworodka urodzonego przedwczesnie

Powiktania wczesniactwa

Dariusz Madajczak

Klinika Neonatologii i Intensywnej Terapii Noworodka WUM

- Zaburzenia oddychania (ZZO / RDS)
- Przetrwaty przewdd tetniczy (PDA) i hipotensja

- Retinopatia wczes$niakéw (ROP)
- Dysplazja oskrzelowo-ptucna (BPD)
- Martwicze zapalenie jelit (NEC)

- patologie OUN

Definicja

Tucker & McGuire. Epidemiology of Preterm Birth. BMJ 2004.




Definicja

Mata urodzeniowa m. ciata (LBW) < 2500 gramow
Bardzo mata urodzeniowa m. ciata (VLBW) < 1500 gramoéw

Ekstremalnie mata urodzeniowa m. ciata (ELBW) < 1000 graméw

(A) Risk ratios (95% Cl) of stillbirths in 2010 vs 2004 for 22 European countries.
(B) Risk ratios (95% CI) of neonatal mortality in 2010 vs 2004 for 18 European countries.
(C) Risk ratios (95% Cl) of preterm births in 2010 vs 2004 for 22 European countries.

Jennifer Zeitin et al. I Epidemiol Community Health 2016;70:609-615
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Stillbirths and noenatal mortality in 1961 — 2011 in Poland
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e —
Uktad oddechowy

I —
Zespot zaburzen oddychania (ZZO / RDS)

e
Zesp6t zaburzen oddychania (ZZO / RDS)

Potaczenie niedojrzatosci uktadu oddechowego i niewystarczajacego
wytwarzania surfaktantu sprawia, ze nie powstaje funkcjonalna
pojemnosc¢ zalegajaca (FRC — functional residual capacity), co prowadzi do
niedodmy, hipowentylacji i zaburzen stosunku wentylacji do perfuzji.
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Zespodt zaburzen oddychania (ZZO / RDS)

« Wystepuje u okoto 10%
noworodkdw urodzonych
przedwczesnie, czestos¢ wzrasta
odwrotnie proporcjonalnie do
wieku cigzowego

Gtéwna przyczyna
zachorowalnosci / umieralnosci
noworodkdw urodzonych
przedwczesnie

- Postepowanie:
« Prenatalnie: sterydy
+ Po urodzeniu:
+ Surfaktant
* Wspomaganie oddechu (wentylacja)
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Dysplazja oskrzelowo-ptucna (BPD)

« Przewlekta choroba ptuc,
charakteryzujgca
sie wystegpowaniem stanu
zapalnego ptuc, nieprawidtowego
ich wzrastania, nieprawidtowego
rozwoju pecherzykéw ptucnych
oraz ich unaczynienia u
noworodkdw urodzonych
przedwczesnie

« Klinicznie: zapotrzebowanie na
tlenoterapie / wentylacje w 36
tyg. wieku postkoncepc.

igure | 5 a
Bronchopulmonary Dysplasia

Laura R. Kair, Douglas T. Leonard, JoDee M. Anderson, Med. Pediatrics in Review Jun 2012, 33 (6) 255-264;

Dysplazja oskrzelowo-ptucna (BPD)

- Objawy:
- Zwigkszona praca oddechowa (wysitek oddechowy)
+ Narastajgce zapotrzebowanie na tlenoterapie
« Opoznienie wzrastania
« Niewydolnos¢ krazenia i nadcisnienie ptucne

« Postepowanie:

- Wentylacja / wspomaganie oddechu
Steroidoterapia (prewencj raczej nie, stosowane u dzieci, ktérych nie mozna
uwolni¢ od respiratora); rekomendowane nizsze dawki, krotsze kursy, po 2-3 tyg. zycia.
Cytrynian kofeiny, zmniejsza czestos¢ bezdechdw, skraca czas stosowania
mechanicznej weky\acji w poréwnaniu do placebo. Ponadto zmniejsza czgstos¢
wystepowania mézgowego porazenia dziecigcego i opdznienie rozwoju poznawczego
w wieku 18 miesiecy
Witamina A i antyoksydanty (dyzmutaza nadtlenkowa)

Leczenie zywieniowe (restrykcje ptynowe przy wysokiej kalorycznosci) 5 a

Bronchopulmonary Dysplasia
Laura R. Kair, Douglas T. Leonard, JoDee M. Anderson, Med. Pediatrics in Review Jun 2012, 33 (6) 255-264;
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Uktad krazenia

Przetrwaty przewdd tetniczy (PDA)

« W zyciu ptodowym pozwala utlenowanej
krwi z tozyska na ominiecie krazenia
ptucnego

« Zazwyczaj ulega samoistnemu zamknigciu
pod koniec 2-3 doby zycia

- PDA wystepuje u ok. 30% noworodkéw
VLBW

« Moze prowadzi¢ do :

- Vwydolnosci oddechowej
- A czestosci BPD, IVH i NEC

- Niewydolnosci ‘

- Leczenie:
« Indometacyna, ibuprofen

- Paracetamol
- Leczenie chirurgiczne (ligacja)

Uktad pokarmowy




Martwicze zapalenie jelit (NEC)

+ Moze prowadzi¢ do znacznego uszkodzenia
przewodu pokarmowego na skutek zakazenia
(bakteryjnego) prowadzacego do stanu
zapalnego i martwicy jelita.

+ NEC wystepuje u ok. 7% noworodkéw < 32 t.c.

+ Zwykle burzliwy przebieg:

+ Gwaftowne pogorszenie

+ Objawy wstrzasu septycznego

* Uogdlniona reakcja zapalna (SIRS — systemic
inflammatory response syndrome)

* Martwica éciany

+ Perforacja

« Objawy: nietolerancja karmienia, krew w
stolcu, tkliwy, twardy brzuch, bezdechy, inne
niespecyficzne

« Diagnostyka obrazowa (rtg, usg)
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Martwicze zapalenie jelit (NEC)

- Leczenie:

a sywienia
antybiotykoterapia, leczenie objawowe

* Chirurgiczne: resekcja martwiczego odcinka z
wylonieniem stomii

+ Umieralnos$¢ z powodu NEC wynosi ok. 20-30%
ale jest znacznie wyzsza u dzieci, ktore
wymagaja wykonania zabiegu chirurgicznego

« Zespot krotkiego jelita — po rozlegtej resekcji ok.
9%

- Nieprawidtowy rozwdj / przyrost masy ciata

« Gorszy rozwoj neurologiczny, wyzsze ryzyko
MPD.

https:/fwww.uthsc.edu/surgery/pdf_files/NEC.pdf

© 2015 WebMD, LLC.




Retinopatia wczesniakow

Macula

Retinopatia wczesniakow

- Zapobieganie retinopatii

- Systematyczna kontrola okulistyczna od ok. 3-4 tyg. zycia az do
osiagniecia dojrzatosci siatkowki

= Zmiany naczyniowe mogg ulec samoistnej regresji lub
przeciwnie, nie leczone prowadzi¢ do oddzielenia siatkowki i
Slepoty

- Leczenie:

- laseroterapia

« Ranibizumab (Lucentis) — przeciwciato monoklonalne. Specyficznie
rozpoznaje i wigze srodbtonkowy czynnik wzrostu naczyn typu A (VEGF-
A), obecny w oku. Podawany w formie iniekcji do ciata szklistego.

Osrodkowy uktad nerwowy

s
(3(/ 3\ 9 months
)

@ 7 months.

5 months

https:/fembryology.med.unsw.edu.au/embryology/index.php?title=Third_Trimester
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Krwawienia dokomorowe (IVH)

= Termin krwawienia dokomorowe stosowany jest zwykle do
okreslenia wszystkich rodzajow krwawien, nawet tych, gdy
krew nie przedostaje sie do Swiatta komor
- Najwiegksze ryzyko krwawien u noworodkéw urodzonych < 28
tyg. cigzy.
- Jedna z najwazniejszych przyczyn zachorowalnosci i
umieralnosci wéréd VLBW
- Klasyfikacja wg Papile:
« Stopien | - krwawienie do podwysciétkowej macierzy
- Stopien Il - krwawienie dokomorowe bez poszerzenia komér
« Stopien Ill - krwawienie dokomorowe z poszerzeniem komar

+ Stopien IV - krwawienie do migzszu mézgu

Krwawienia dokomorowe (IVH)

- Stopien I-1I:
- opdznienie rozwoju: 8%,
- porazenie mézgowe: 10,5%
- Stopien IlI-1V:
- opdZnienie rozwoju: 17,5%
- porazenie mézgowe: 30%

Leukomalacje okotokomorowe (PVL)

- Martwica okotokomorowej
istoty biatej spowodowana
hipoperfuzjg moézgu i
wrazliwoscig
oligodendrocytow

- Wystepuje u okoto 6%
noworodkéw VLBW

- Ponad potowa pacjentéw z
torbielowatym PVL rozwija
porazenie mézgowe,
klasycznie spastyczne z
diplegia (obejmujacg
koriczyny dolne)
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